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NYHETER HJALTAR & VINNARE KOCKAR MAT & MILJO ARTIKLAR

MINA UPPDRAG

Ladies cooking from their hearts

januari 20, 2017 by Anna Lind Lewin — Leave a Comment

Valgorenhet har lite dalig klang och ordet valgorenhetsmiddag ger manga en lite bitter smak i munnen.

Nu har jag deltagit i mitt livs forsta pa Bloom in the Park i Malmao. Det kandes alldeles dkta och jag ar glad
att jag kunde bidra genom en sa liten insats som att tugga mig igenom en meny med kreativt serverade
lackerheter.

Idén till middagen kom till av en slump under da ParaBere Forum (internationellt natverk for kvinnor inom
gastronomin) forra aret holls i Apulien. P4 forumet traffas beromda kockar, odlare och producenter och nya
samarbeten uppstar i skon brytning mellan olika kulturer.

Ett sddant mote uppstod da Bloom in the Parks koksmastare Titti Qvarnstrom besokte chef

Antonella Scatignas restaurant La Taverna del Duca i Locorotondo dar hon berattade hur hon forsorjde ett
barnhem i byn Kivu i Kongo.
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Arrangorer av #Bloomforkivu: Flavia Giordano och Titti Qvarnstrém fran Skane och Antonella Scatigna fran Apulien/Puglia. Foto: Anna Lind

Lewin.

— Kom till mig i Malm& nasta ar sé lagar vi middag till forman for Kivu! sa Titti, och sé blev det. Med pa
resan var ocksa italienfodda Flavia Giordano som samlade in ravaror och produkter och marknadsforde
middagen.

— Den har middagen ar lagade av very very italian food och very very skansk mat, introducerar Flavia pa sin
omistliga brytning.

Och en ingrediens till vill jag tillagga. Very very much heart and love.

Och aven en dos mod.

Kockarna kastade sig in i sitt samarbete direkt nar Antonella landade med resvaskorna fulla av delikatesser
fran Apulien. Titti berattar att hon och Antonella inte pratar samma sprak och att de lagar valdigt olika typ av
matratter.

— Men just darfor har jag lart mig mycket av Antonella!

Nar jag fragar Antonella hur det varit att laga mat i ett alldeles frammande krogkok dar ingen pratar
italienska eller kanner till hennes regionala kok, menar hon att inget, absolut inget har varit svart.

Hon tar sig istallet for hjartat och sager att hon ar rord.

Sa talar en kvinna som bestamt sig for att forsorja 35 foraldralosa barn. Pa sex ar har hon byggt en skola,
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nasta mal ar att forse den med solpaneler. Det kallar jag resultat.

Tack #Bloomforkivu: God mat, gott sallskap, for en god sak.
Det har far garna bli ndgot att ta efter for fler krogar.
Mer hjarta i maten!

Foretag som bidrog med produkter var bland annat nagra av vinnarna i Matverk Skane:
- Grénmégelost frén Adalagérd
- Pommeau from Skanska Spritfabriken

Filed Under: nyheter

Tagged With: #Bloomforkivu, Bloom in the park, Parabere Forum, Titti Qvarnstréom
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Valkommen till Mrs Food. Har
skriver Anna Lind Lewin,
kommunikationsexpert med mat

och ravaror som specialitet.
Jag ar kroniskt nyfiken pa alla, kvinnor som man,
som kampar for och bidrar till en battre matvarld.
Pa lindlewin.se finns en del av de projekt jag
arbetat med.

Folj mig garna pa Facebook. Eller kontakta mig har.

http://mrsfood.se/ladies-cooking-from-their-hearts/ Pagina 5 di 10


http://www.lindlewin.se/
https://www.facebook.com/mrsfood.se
http://mrsfood.se/?page_id=250

Ladies cooking from their hearts 28/11/18, 19:08

Tweets - @mrsfood_se

Anna Lind Lewin Retweetade

®. LRF
I @LRFSverige

Lantbrukare gar pa knana, konsumenterna
kan fa se dyrare mat, men dagligvaruhandeln
fortsatter gora férséljningsrekord, ar det en
rimlig ekvation? Fragar @planboken Karin
Brynell, vd Svensk @sv_dhandel

8 aug. 2018
Anna Lind Lewin Retweetade
e Eva Franchell
@EvaFranchell
Kvallens mastelasning:
aftonbladet.se/ledare/a/G1AwG...

LEDARE: Italien stinker av &gg och fascism
En ny sorts makt ligger bakom det 6kande valdet
aftonbladet.se

5 aug. 2018
@ Anna Lind Lewin
» @mrsfood_se

Bra jobbat @ WWFSverige
@BeeUrbanSweden och @Hushallnings

27 juli 2018

Badda in Visa pa Twitter
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by mrsfoodsweden

Krispig morgon i #Malmo! Snyggaste viégen till
@mincmalmo och @smakapaskane Och det blaser
inte ...

posted 1 day ago

by mrsfoodsweden

Var coola DJ @mademoisellecarousel ville sa garna

ha @skanskadrycker s crewtréja som #souvenir. ...

posted 4 days ago
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by mrsfoodsweden

Bartenders Stefan Forsberg @careofbar och Wilma

Ek drar igang mingel och #aw med @ahusakvavit pa

posted 4 days ago
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pollinering Pontus Frithiof siow Food Svenska

BN Titti Quarnstrém vin Arets Kock Arets Kock
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SENASTE INLAGGEN
Nordic Feast satte eld pd Southbank i London
Gransoverskridande skansk dryck vann stort i Matverk
Som att ata hos farmor — med tusen andra
Caffe Italia har oppnat!

Det bubblar i Skane!
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